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An Morbis chronicis Caffe potus t 
' I. 

ERUM complurium, apud Medicos, mifera fors! Pleraeque 
fub uno novitatis titulo, aut alicujus praejudicatae opinionis er¬ 
rore penitus abjiciuntur, tradunturve contemptui, efficacioris 
licet virtutis dono ab authore naturx infignitae. Plurimorum 
etiam in arte peritorum culpa, fspius id evenit infortunii. Quibus 
haec efficacia tuto & certo comperta eft, ii vix quemcjuam trahere 
poflunt in confenfum. Ad cognofeendam medicamenti aut alimen¬ 
ti virtutem, fola vincit experientia millies,ut ita dicam^^ millies iterata; fola 
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enim os obtrudit neganti, fola Introfplcleiitl oculos aperit. Tulit hanc fortem mul¬ 
tis abhinc faculis, (emen quoddam exoticum Coffee diftum apud Batavos Anglof- 
que, Caffc vero apud Gallos. E felici Arabia fuos olim duxit natales; ex Arabii 
quoque , tanquam ex primario fonte,ejus oriundus ufus. Ab Arabibus Medicis co¬ 
gnita primo vis illius & virtus; quam edodi Arabes, iEgyptios edocuere. Hinc 
Africa, novitatis plurimum avida, fuffultaque aliorum imprimis experientia, tota 
paulatim illius feminis infufo aut decodo indulfit. Eundem ufum protinus arri¬ 
puit vicina quoque Arabia: gens integra Turearum. Hic potus illis, loco vini, 
quo interdicuntur , unum quafi folamen atque voluptas eft; in deliciis quoque 
habetur apud Afiaticos, Americanos, & toti jam nunc ipli Europae acceptus eftj- 
imo fere totus orbis, illius odore & fumo hodie perfunditur, fuavi illius allicitur fa- 
pore , ejufque , licet amaro, recreatur potu , tanquam ftomacho & cordi nunquam 
non blandiente, totiufque oeconomiae animalis bono & utilitati favente; quafi reipsa 
verum eflet, id cordi fuavius exiftere quod palato amarum : & vero, ipfo fuo amarore 
ftomachi fibras languentes fufeitat, ipfius ngrvos, & per confenfum, totius cor¬ 
poris &c praefertim cordis, erigit, Ixtlhcat; und6 illi robur magis indefinens ad 
terendumfanguineum liquorem. Nil mirum ergo,fi vires addat Caffe potus, cum 
roboret partes nerveas: nil mirum pariter, fi ftomacho amicus extiterit, ciim illius 
tonum firmet, motum augeat; at auget amice, pacate, non tumultuofe. Evolvit 
vim fucci gaftrici qui inftar fermenti eft aut menftrui quo penetrantur alimenta , 
attenuantur, refolvuntur, digeruntur. Kefolvit & ipfa eadem alimenta, fefe cum 
iis irnmifeendo, fociando, & quafi coadunando per omnes vias chyliferas, inde- 
que per integrum mafTae fanguine^ fluentum , una femper &c ubique commeando. 
Favet ergo digeftioni. Porro quis inficias ibit, id omne quod alimentis digeren¬ 
dis omnimode per feconducit efficaciter, corporis partibus roborandis illud idem 
infervire debere? Quinam fexus, quaenam aetas, quodnain temperamentum cui' 
natura non didlaverit, primam ad famtatem viam, unam effe digeftionem, eamque 
laudabilem & perfeftam , quantum licet fieri aut exoptari ? Mirabilis potus qui 
hanc potuerit promovere feliciter l Omne hac in re tulKTe pundtum, quis non 
confiteatur lubens? Quid fi non refragetur illius, etiam antiquior ufus? Quid, fi 
experientia iterata hunc comprobaverit ufum ? Quid denique, fi illius adjumento, 
chylus tenuior, fubtilior, puriorque hinc fa6tus, ejus tandem natnrx fiat Sc in¬ 
dolis, ut fucci alibilis caraflerem, loco deperditi, felicius induat, fiatque vafo- 
rum & vlfcerum continuo motui accommodatior, eorumobfequiofior tritui, ita uf 
minima, folldiffima, compadaque magis totius corporis, permeare, irrorare , nu¬ 
trire denique facilius queat, & uberius; und^ corpori & expedandus vigor; un¬ 
de & plurimorum, a crudiori chylo, aut quoquo modo imperfediori, mor¬ 
borum chronicorum, fensim fine fenfu refolutio, fanatio fperanda, imo expedanda, 

P ROCUL hinc qute de ortu feminis Arabici Caffc didi, feculo elapfo, com¬ 
menti funt plurimi tum Mercatores, tum Hiftorici, tum Medici. Certo com¬ 
pertum efto arborem efle quam prima tulit tellus Arabica, folius auxilio naturae, 
non artis, favente quidem fdo, fcd plurimum favente folis afpedu. Ars deinde hanc 
educavit plurimis in regionibus, qualis h ditione Batavorum colonia Surinam; 
quales pariter & Gallorum plurimae; teftes infuls Boitrbon, Martinica, San-do- 
ininicana; teftis Cayenna; teffis & ipfa urbs Mocha, totius Arabiae, quin imo to¬ 
tius Europae velut emporium, h regione cujus & vicini^ vegetum magis, magifque 
maturum,adeoque viribus ditius, ad nos devehitur femen. Arbor qua gaudet ho^ 
tus iple Regius Parifienfis, curis & induftrii illuftriffimi Collegae noftri De Juf- 
fieu educata, folia fcrtjiauri foliis non omnino diffimilia, molliora tamen, nec ita 
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obfcurc virentia , tiullateniis aut parum odora. E foliorum alis nafcuntur fl6res mo- 
flopetali albi , ad jafmini (a) petalum accedentes, fuavifcjue odoris. Iis delapfis, (») Quid» 
paulatim exurgit frudus qui e viridi fenfim rubefcit, fubfulcufque tandem cernitur 
maturitatem adeptus. Snhjlamia illi carnea, inquit Collega nofter, ^ fiibrubra , f 
paidulum vifcoja ,faporc ingrato^ cjtu exjiccata, fit gratior,\\\.3. ^ ut plurimum , amici- [ 
tur gemina Capfula, geminum femen involvens. Hujus feminis figura jam vel pue- 1,^ 
ris notiilima, convexa fcilicet ex una parte, quafi plana ex altera, in medio fulcata; 
huic femini color album inter & pallido luteum, nonnunquam modo magis, modo commcmlriii 
miniis viridiufculum, pro regione fcilicet in qua nafcitur, pro arte qua exficcatum 
eft, prout etiam ex aquo maturuit. Optimum affertur ex Mocha; fi probe fele- .* in theji. 
■dum, fub.citrinum eft & leve, nec craflius; craflius vero & albidius, graviufque 
illud quod c Martinica affertur. Viridius tandem & tenuius quod crefeit in infula 
JBourban , faporis fepe quafi rancidi, ob plurima femina immixta, imperfede ma¬ 
tura, nec apprime deficcaca. Eodem ranciditatis vitio aut alterius faporis ingrati 
inficitur femen ex infulis Martinica & San-dominicana; quare omnes hae Caflfc fpe- 
cies vilioris funt pretii quam ea quae ad nos ex urbe Mocha advehitur, utpore qu® 
opportune matura ficcaque,, & faporis non ingrate amari, nec non ad farinaceam 
^uafi fubftantiara facilius accedens, faltem femitorrefada; cruda enim , durior & 
callofa nimis, ut teri poflit. Quaecumque Cafle fpecies oleo non turget tam intus 
<iuamextus, ftatim ut dextrae & apt^c torrefada eft , male audit apud Caffe potato¬ 
res: unde, ait M. Gayant, (b) eligatur femen pinguius graviufiue, nec acjud madi- 
edum marina y e^ud fiepiks diuturniori inficitur itinere \ necimmeritb, » tantam enim tio"ipomc«f- 
» olei quantitatem continet, ut ex eo femine, etiam crudo & duro, majorem olei 
» clari (quam excogitari poffet) copiam elicere fola vehementi expreflione potue- »> Mattii 
*> rit, Camerario (c) tefte, Lewenoekius. Imo, textura hujufce feminis ab ipfo per- ’Y^/camera- 
» luftrata, mediante microftopio, illi non nifi fpongiofa comparuit ,& ex ramofis in fe ^ 

*> invicem conftans particulis, cavitatibus, multis in locis, oleo oppletis; oleum- 
»» que illud, vifu, clariffime confpicere potuit. Unde ultro patet, inquit, cur fabae 
»> ift$ non poftint redigi in farinaceam fubftantiam, nifi prius fint toftae & peruftae; 

*> torrendo enim, multum olei abfumitur igne, & ramofsparticulae. confidendo, 

»> fiunt debiliores ficciorefque & magis friabiles , aut fakera tritui obfequiofiores. « 

De hujus fabae feu feminis deleftu, fi quid quaeras magis certi , colori ne fidas 
omnino, nec ponderi aut tenuitati. Seletftum tibi fit illud lolummodb femen , quod 
dextre torrefadum, fuavis fit odoris, faporifque jucunde amari, abfque acrimo- 
nia & ranciditatis vel minimo fenfu, aut alius cujufcumque faporis pravi quo do- coffil^nAp- 
nantur qu«dara Caffe fpecies, etiam ex Mocha non fele(ftx. Quare omnes maftica- 
^ione femper prudens explora, tum crudas, tum toftas. Crudum Caffe femen fa- 
pore dulcefcat, inquit . Straullius, (d) cum pauco amarore, nullamqueacrimoniam pr* ub. 1 . Tnct. 
ic ferat. Avicenna (f) citrinum eligit femen & leve , bonique odoris ; album & grave ^ ma- venetm apiut 
pronuntiatEaVolfius (/) etiam ficait de integiis Caffe fruiflibus, allatis ex 
IndiL Iniiis duo tenens grana fiavi coloris, in capjulis duabus diverfis inclufa, Hiftoriam Rawoif. in 
arboris, florum & fruduum ad nativum depidorum, qusrat Botanices curiofus, ‘“/Jntrn»/- 
in thefi ig) a Ijudato Collega noftro eleganter conferipta. De hac arbore fic 
loquitur Alpinus (/&) in Hiftoria plantarum jCgypti. ♦> Arborem , inquit , ipfuna jovu u- 
»> femen ferentem vidi in Halybei Tureae viridario, ex Arabia delatam quae Evony- ‘"(Y)\itofp. 
»’ mo maxime fimilis erat; fed tamen folia habebat crafliora durioraque & perpe- ^ 

»> tuo virentia. Semen autem ait, £on SiJSaa vocant ./Egyptii & Arabes jdecodum 
»»verb Chaube dicitur apud Tureas. 
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I 1 I. 

I A M nunc & apud nos nulla forsan Caffe vulgatior merces, inter omnes fal- 
tem exoticas. Ade6 crevit ejus fama ; adeo crefcit in dies ejus, decodfi vel infufi 
ulus &amor. Nullus .brevi, plebeius quem non alliciat obleftetque vel ejus odor 
aut fumus. Inter mulieres nulla, quam non deledet amaror ejus. Quin imo, vino 
plus aequomadidisjpraefensjamdiu medicamen eft; gulofis verb & carnibus faglna- 
tis ultra vires, auxilio eft potio nigra, & eo quidem ipfis utilior quo amarior; 
procul enim tunc faccharum & dulcia quaecumque, vel laftea quibus citius acefce- 
rent alimenta , aut alio quocumque corrumperentur modo, rudufque nidorofi aflurge* 
rent moleftiores. Ventriculus fic cibo pleniori refertus, fuavius afficitur recreaturque 
liquoris amari praefentia ; alliciuntur blandiori titillatione fpiritus; quibus copio- 
fiiis affluentibus , ventriculi motus augefcit : adaudo nempe ejus fibrarum to¬ 
no, gravant miniis in ejus fundum alimenta; ipfaque falibus volatilibus hujufce li¬ 
quoris imbibita, facilius folvuntur, fubiguntur una cum ventriculi fucco lympha¬ 
tico , falivae aemulo; fic praecipuum inchoatur, perficiturque digeftionis opus, illud 
quafi manu dirigente ftomachi continuo motu, fine quo nec intime refolvi mifceri- 
(«IHujusrc- que inter fe, nec pelli in inteftina, alimentis unquam daretur, (a) Boni quid non 
profccr6"n*n pollicetur, fi aureae mediocritatis legibus aftridus, cibos ventriculo, pro viribus 
D'ant**' concefleris, cumque infufi & decodi Caffe falubri recreaveris potu? Firmat 
fimcdicamen- vcntriculum digeftioni exequenda; habiliorem fadum ; reddit & infuper chylum di*» 
bca*tu° tutiorem, leviorem, ditioremque fpiritibus; unde tutior pleniorque ejus tranfco- 
latio per inienfilia inteftinorum cribra , unde felicior ejus per omnes vias chy- 
liferas diftributio. Hoc modo refedns fanguis, & ad omnia fimul munia obeun- 
irnieriiyi}. Ja fadus habilior, fecretionibus fundionibufque totius oeconomiae animalis abun¬ 
de fufficit; fuppeditat fubftantiae corticali fanguinem lymphamque tenuilTimam, ex 
qua fpiritus ipfos, fecernendo, quafi fugit fubftantia medullaris, fpirituum promp^- 
tuarium inexhauflum, unde vis omnis & omne robur corporis; quid mirum igitur 
fi digefiionem juverit redus Caffe ufus, imb fi cerebrum firmaverit, hincque me¬ 
moria , promptaque perceptionis & redi judicii facultate quemcumque ditaverit Ca¬ 
ffe potatorem? Teftes viri innumeri, vigiliarum laborumque facile & impuni (illiuS’ 
auxilio) patientes, quales omnes quos urit lludiorum & meditationum nobilis ardor.- 
Cajfe potione profeUd ad mentis er corporis officia melior promptior(^ue moveberis, ait 
clariffimus Matthxus Thuillier, (b) fpirituofum fovet jyjiema , alitejue alacrius , ac munit* 
i ftorpenti exjufeitat, habitum corroboratiHe dubites igitur 
tumiaatfaiu. quili fanum firmet , valetudinarium faepius reftituat; nec temer^ quis poffet allere- 
n^ri I6f7. ^ rariorcs effe , noftro xvo, chronicos complures morbos, quo frequentior eft 

Caffe ufus. Morbi fcilicet ab obftrudione oriundi, morbi ab erethifmo & fpafmo 
ortum ducentes, quales morbi hypochondriaci quamplurimi, morbi litteratorum 
tjiiafi pediffequi, exterorumque omnium ftudioforum, quin &: otiofam vitam agen¬ 
tium ? Illius ufu quot pacantur morbi fexum tam frequenter cruciantes, quales hyft^' 
rici fere omnes, chlorofis & iderus in pluribus nondum menftruatis virginibus, qui¬ 
bus Caffe ufus femel aut bis in die cum aqua copiofa fimul haufta , tuto pellit urinas, 
pellit & menftrua ? quoties colicos fugavit dolores, aut hepaticos, h veficula nemp^ 
fellea nonnunquam oriundos ob prxpcditum bilis effluxum; crafflore fcilicet exiften- 
te bile, aut veficula nimium fpaftica fada? Evocat & exteris mulieribus fuppreffos 

(<) r.ib. de aut imminutoi mcn(es. 'Tei\iS]^xofTpeT Mffinus: (c) Mulieribus ad evocandos rnen/es pri»-^ 

fititaneum efi remedium , apud cafcfue in ujit eji freepuentiffimo ; quibus diminuti fluentibus, 
II». fjusdccobli probi calentis mullum epotant, paulattm modicum Jorbentes j fic w/w in ufuejt 

apud omnes, ut paulatim ipfutn deglutiant. Quid plura ?Teftis&Ipfius Alpini praxis. Cuj» 

( i) idon. tgo, (d) inquit, animadvertijfem mulieres , quibus coeperint fluere menfes , ad eos adjuvandos 
f «M. gg galiditri deceilofimperpaulatim multumforbillare, apudillaf^ue omnes ad juvandart* 












eamv/tcuationem in ufuejfe frequentijjmo^ciupi, illa fkrdoBus experientia^ in omnibus illo 
Hti, quibus aliquam obcaufam, earum purgatio menftrua defiitijfet, quod quidemfelicijjirne 
multis evenire vidi, exindeque didici, hocgtnus remedii pro evocandis menflruis ab utert ve¬ 
nis obfiruEiise/fe praflantiffimumjpofl univerfalem tamen corporis vacuationem. Adane, jejuno 
fiomacho ijlud decoElum ajfumptum, efficacijjime menjes provocat j temporeque quo multis jam 
Vehementibus doloribus minuti difficulter exeunt , eis prcfentaneo cfl auxilio. Sicfe habet fami¬ 
liaris ufus apud omnes Mgyptias , Arabafque mulieres. Quid igitur mali metuas, li haec ea¬ 
dem noftrasquoque mulieres edocueris>Nonne jam &apud hyftericasmulieres,& viros 
hypochondriacos non paucos, is eft feminis Arabici ufus benignus, ut dum torre¬ 
fit , teritur coquiturque, fola falino-fulphurearum , circum undique prsB tenuitate vo^ 
litantium particularum evaporatione, mire alleventur ab hyftericis infultibus aut hy¬ 
pochondriacis ; adeo verum eft nigrum pulverem noftrum, vi gaudere antifpafmo- 
dica, imb vi antiepileptica, fi redus a Medico, ejus dirigatur ufus ; ufus autem, 
modo cum aqui fola , modo cum lacfte ; his cum lacftis media parte; illis cum lade 
fincero & integro, melius cum folo cremore. Nonnullis in aqua antihyfterica auc 
antiepileptica ad mentem medentis ; plurimis prodeft naribus attradus in modur^ 
Tabaci; nonnunquam etiam huic pulveri immixtus & fociatus. Quid plura, quor 
miferi xgrotantes quibus tuto nunquam licuit Pharmacum haurire purgans, quod 
paulo poft non revomerent, quibus tandem fado prius pulveris noftri decodo, & 
inibi lolutis vel infulis purgantibus medicamentis, aut eo propinato ftatim ab exr 
haufta potione cathartica, evanuit omnis nauzea, & omnis vomit-us ?. 

V. 


C ONFlClENDf modum feu parandi ^ femine Arabico potum falubremr,- 
eundem ne credideris in qukumque regione. Torrefit quidenv apud omnes 
infunditur ab omnibus vel coquitur torrefadus pulvis. Aft illis intenfius torrefacere^ 
eonfuctudini eft, dum hi remiflius torrefacere fatiiis cenfent; alii deoodum velinfu-- 
fum colore & tinfhtra magis faturatum., alii minus expoftulant ; adebque alii aliam' 
pulveris dofim necelTariam autumant elfe ad eandem aqus quantitatem , adhi¬ 
bendam. Apud Tureas, binam ad ufque unciam in aqus libra una. leviflima deco¬ 
quendam jubent ebullitione ; qui illicb ab igne remoti , linteis aqua frigidS madidis 
vas circumveftiunt; quo fado, citiijs ruit ad fundum pulvis craflior; decantatum 
ftatim liquorem fic ferventem hauriunt, partiris vicibus, pauxillo facchari admixto,. 
Refiduum pulverem jam leviufculb codum, codioni de novo-tradunt; inde, aiunt,, 
longiori iterad codione extrahitur oleum quo plurimum turget pulvis; oieofunv 
hoc decodura, novo cum pulvere, cujus idcirco non imminui dofis debet, fubjiciunt 
igni, quo extrahitur pars fubtilior, oleo irretita, adeoque palato blandior, accommo¬ 
datior ffomacho & pulmonibus, («) Ajlhmaticos liberat ,■ redintegrat phtijicos, laxam pul¬ 
monum compagem, fuo amarore.firmat ac dura:, arElam c!r ajlriblamlaxatfud dulcedine', non 
denegata prxfertim facchari quantitate mediocri. H'Sc methodo paratus b Caffe po¬ 
tus, maffam fanguincam non it^ acriter exagitat, cerebrum miniis impetuose ferit ; 
alluit mollius blandiufqiie ventriculum , aliaque vifcera. Hujufce liquoris aqueo-amarl 
fubtiliores partes, cave ne, comparando, confundas cum fpiritibus ardentibus in hac- 
ce noftra regione tam decantatis. Hos dicito lethiferos fpiritus aut aquas mortis; 
illas vero falutiferas, & vitx longiori producendx aptiftimas, u^otb qux nonnihil 
alkalino quidem volatiles, fedoleofis plurimum permixtx fic aqueis dilutx copiofiuSr 
non refpuunt nexum cum alimentis intimiorem lenioremque, & abfque tumultu;- 
quibus fodatis, folvi fc & digeri facilius patiuntur alimenta. E liquoribus autem 
jam fermentatione evedis, ignis vi eliciti fpiritus , & toti quafi ignei fic fadi-, fibras 
aut acute pungunt nerveas, crlfpantque, aut fgnea vi direTorquent & propius urunt,, 
indUrantque alimenta, nedum folvant. In hac vero noftra regione, hic invaluit ufu» 









ut ad Unam acjuje ferventjs libram,una pulveris tofH uncia adhibeatur Infundenda 
vel decoquenda. Hoc pulveris pondus e femine Mocha , uni aqiis libr® fulTicicnter 
imprsgnanda: non impar quidem eft. Alix Caffc fpecies, edam apprime feleftae * 
id ponderis refpuunt, utpote debiliores; eas virtute infirmiores, quotidiana .agnofcic 
experientia. Quantitas igitur vim .compenfet neceflum eft, donec in fua quaque re¬ 
gione felicius educat» arbores, perfe.dius fuppeditaverint femen, Scex sequo matu¬ 
rum legere didicerint incol». Pulvis c femine Mocha infufus per quadrantem in 
aqua bulliente ,vafe accurate claufo, laudem meretur fuam; levis praevia codio , 
magis impraegnatum prxbet potum. Quaelibet alia fpecies longiorem expoftulat co- 
d:ionem. Quo quidem codtior, eb faturatiojr eft tindura, fuaviorque palato, ma- 
gnamque tunc refpuit facchari quantitatem; minus enim amara quam fi paululum 
coda aut infufa folummodb fuerit. Rationem poftulas ? Longior codio extrahit par¬ 
tem mediam quse oleofa multum, proinde amara miniis. Caffc femen oportun^ tor- 
refadum & optimi pulveratura, triplici conftai fubftantia, qu» ignis opus eft, quem¬ 
admodum qu» triplex in vino detegitur, fermentationis eft fqetus; una fcilicet quam 
furaraam merito vocat Becherus , feii volatiliorem ; altera infimam, feu craflio- 
-rem & tartaream; tertiam tandem mediam apellat, five partem extradivam qua nem¬ 
pe omnia conftant extrada, ut extradum Rhabarbariaut Juniperi, in quibus, difli- 
pafd partium volatiliorum parte prxeipua, fola fere remanet pars media, rdeda fci¬ 
licet infima feu crafliori. Ita, tofto femine arabico, crudoque & inerti dilcufto phleg¬ 
mate , cum acidi volatilis & olei fubtilis quantitate non mediocri, ut teftatur longe late- 
que diffufus odor fuavis, (aj igne evehitur fubftantia fuperftes, partimque acido aut 
alkalino-volatilis fit\ aut oleofa, aut oleofo terreftris. Fervens infufio in occlulo vafe 
fada, partem elicit imprimis volatilem feu fummam, cui prscipuus amaror in- 
eft; oleofamvero pro maxima parte extrahit codio longior; crudiori relida & ter- 
reftriori. Hac rejedsl, media utere, & fuperadde navum pulverem eadem quantitate 
ac prius, fuppeditabit codio tinduram longe faturatiorem, ventriculo amicam, ob par¬ 
tes volatiles oleofis copiofioribus intricatas & intermixtas, f^Jadebque vifcera mi¬ 
nus deurentes, Imb fxpius vi laxativa praeditas, oleofo fic arte & induftria fado potu , 
ficque parte mpdia copiose faturato, qua fuam imprimis exerunt vim Catharticam plu¬ 
rima purgantia. De virtute Caffc laxativa, idem innuit Matthaeus Thuillier. Porro alvum 
Jifc im hurnidat ^ linit ^ atque leniter citatf fado praecipue, ejus cum lade connubio 
illiufve cremore. Potionem , inquit, ex utroque attemperatam , omni dtati ac fexui , 
valenti atque infirmo, ficurius propinabis. Mane imprimis & jejuno ftomacho , non au¬ 
tem indigeftis acidifve fcatente alimentis a praevia lautiore caeni, aut ab alia qua¬ 
cumque caufa; tum enim ventriculus non nifi potui amaro, cumlimplici aqua pa¬ 
rato , inhiat. Id cum lade conjugii pnus refpuit poft prandium potus nofler , ni forte 
illud facili ferat ventriculus vino inafluctus, aut etiam expoftulet illius exquifitior 
fenfus, vel potus noftriftimulus acrior in deJicatulis, csterifque nativa temperie, aut 
vidu, in (anguinis phlogofim proclivioribus; neque enim omnibus, idem femper 
eodem modo paratus, e^ emve affumptus quantitate, competit, nofc.at igitur feipfuna 
quifque cautus & prudens qui longaevos exoptat dies. Amarior illi; huic lade aut 
laccharo vel meile feledo temperatus; a coena nonnullis abfque temeritatis meti» 
propinetur; poft prandium fere omnibus mere aqueum concelferis. 


[n) Sub ignii torturi paniciil* cjui tnite alterantur , com¬ 
binantur, ipfaquc flrufluta intime rceluiliiut ab iyniculif , 

tingat aiiuain , ipfiquc vitet incidendi, attenuandi . dcobl'- 
irucndi , acida imbibendi , corrigendi fupp.ciadijet* queat. 
Caiiietatiui dc ufu & abutu potuum 


{h) Ex Analyft D. Ccoffioy , unci* XXlV. pulverit re- 
(idui poft dccoctiopcm ruppediiaruni diftiHaiionc , olei un- 
ciat VII. aut citeter. Undd concludit icmctt Caltc fuam 
potiflimuni debete energiam oleo , cum porti( 
diocri falit volatilit urinoli conjuncto. L" 
toin. a. 
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V. 

A nxius ii forfan adhuc haereas, utrum ftomacho Iit tam apt^ congruum Caffe 
femen, utrum digeftioni adeo feliciter conducat, utrum denique robur addat 
corpori & vires, utrum infuper non paucos fanare queat morbos chronicos; vulgi 
quidem ne fidas opiniopi non infrequenter praejudicatae; imo ne uni aut alteri re- 
centiori Medico affentiuris ,. obfequiofior. Merum extollit fupra caelos vini potator; 
innumeras & fecum ferre vires clamat quifquis CafF 6 plus aequo avidus. Aft perpen¬ 
de quot millia hominum' non in Gallia, non in Germani^, non in Europa folum 
aut America, fed in ipfo toto terrarum orbe, cum emolumento utantur Caffe po¬ 
tu ; non ab annis decem aut trigenta, non ab annis centum; fed ab ipfo vivente 
inter Arabas dodidimo Rhafe, fed ab ipfo Avicenna. Huic, fabs Arabica notilli- 
ma virtus; illi nec incognita. CafF^ femen, Bnnchmn voeat uterque, fiomacho con¬ 
gruum exifiens ( ait Rhafis ) (a) mali etiam fttdoris odorem incidit & aufert. Eji bo¬ 
num fiomacho ( inquit AvicennaJ (b) membra^ue confortat. Mundificat eutem & exfic- 
eat hmiditates <^ua funt fub ed , & facit odorem corporis bonum^ In frequentidi- 
mo efl: ufu apud jEgyptios Gafte decodura Chaova appellatum , narrante Alpi¬ 
no, (c) fi tjuidem ipjb ventriculum calefieri & roborari y apud eos compertum efi ^ non 
minitfijue etiam vifcerum obfiru&iones tolli quotidie experiuntur;- utuntur ejus decoho ad 
pivandam concpElionem ;• utuntur in 'tumoribus hepatis lienifque frigidis , d" antiquis 
objlrunionibus y feliciori jam fucceffu. Docuerat idem Avicenna. Hxc tibi inexperto 
non faciunt fatisRa'«'oItium audi, (d) abufum Coffi, &nos non minus, cumSimon Pau¬ 
li, improbamus quam vini abufum, Ufum vero retinemus y cim compertum habeamus, 
multos a potu Coffi modice & debite,- mane nempe, jejuno fiomacho, cum pauxillo fac- 
ehari Jumpto , bene habere ,- & feliciter experiri potum Ufum fiomacho prodefie , Catar- 
rhos fifiere ytotumqtte roborare corpus i concludimus itaque inquit, cum Eefiingii (e) prx.^ 
fiantijfimi effato , Europais hoc medicamentum non ejfe inutile aut noxium ; quantitate 
nempe eiiique fervata pro viribus, pro cerate, pro temperamento, & in lexu, pro 
variis circumftantiis.^ Quod igitur tam certo eoncodionem juvat, quod ifa omne 
roborat corpus, id morbos folvere pofle chronicos complures, necedarib concludas. Nec 
aetatem infantilem credas excipi ab amari feminis decofto. Pulticulx infantum unum ad¬ 
de illius, aut alterum Cochlear , aut hauriendum pia;be poft exliaudam pulticulam,- 
aut a nutricibus nonnunquam hauriri jubeas. Hac cautione, prava: infantum digeftioni, 
nnde malorum omnium ilias, praxravebitur; obftudtionibus occuretur mezenterii, nec- 
non hepatis infardui, quo fecretio praepeditur bilis, qua praepedita , chylus ea non al-- 
luitur, non dividitur, non attenuatur; und 6 chylitranfcolatio pauca, crudaqiie, & 
illius in inteftlnis copia major fuperftes, male fubadba, brevi corrumpenda, & per¬ 
tinacioris alvi aftrifhonis fons aliquando & prima caufa, quae non femel diris de¬ 
dit anfam convulfionibusi Occurres Rachitidi imminenti, prcefentem fanabis. Occur¬ 
res denique vermibus infantum, quos enecat fuo amarore, & impedit quominus 
enafeantar in eorum chylo quam faepifiime nimiun» acido, ob viniacefeentiscopiam, 
aut fruftuum fa:pius immaturorum, aliorumve hujus farinae alimentorum qux peftis 
infantum & innumerorum morborum caufa effe confuevere. Dentitioni favet, co¬ 
chleare uno bis &rer in die quotidie propinato poft paftum & ante paftum ; nec me¬ 
tuas nodles infomnes; nequit officere fomno forbitio tam modica, aut brevi reftituic 
ufus paulo diutius protradius, quemadmodum & evenit huic potui jam affuetis anate 
provedlioribus. Quot incommoda Tabaco utenti evenere primis temporibus ? Quae 
omnia fenfim evanuere ufu non interrupto. Quid plura? verum antifcorbuticum audit 
prophyla<fticum eximium quotiefeumque vergit in feorbuturn, fanguinis dyfcrafia, 
iJbi languet fanguis depauperatut, illum potione Caffe exhilaras; atque ubi craffus ha- 
tet ac lutulentus, incidis , repurgas, ait peiitiffimus collega (/) nofter. De tremore ar- 7 
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tuum qiubufdam fuperveniente, de apoplexia, haemonlioidlbus, cordis palpitatio¬ 
ne, cie tendinum fubfultibus dolorificis cum caloris quodam fcnfu, falubris bujufcc 
noftri potus ufum neinfimules, abufum potius dicas, Idebne vinum c menfis exu- 
labit, C cui eadem probra potiori jure objicias) quia his & pluribus gravioribuf- 
que incommodis afficiuntur quicumque extra modum illud potant? At melius adhuc 
cutn Caffe potatoribus agetur, quam cum ebriofis: illis fola aqua liberaliter haufl;a,omnia 
lh$c mala cito citius evanefcent per urinas fine ullo vel minimo diabetis periculo : mero 
jfideratinonexgequo fublevantur. Vis fcire plura ! Arcanum meum libens te docebo ? 
abfiemius efto ! Potui Caffe, vini potus calcar addit: duplicemque fibi comparat lon¬ 
gum vigilandi caufam qui nimium ex utroque .fe ingurgitat. At maligni & invidjo- 
, de noxa vini liquorumque ardentium ( quibus fe exleges cum Caffe fimul obruunC 
vinolenti homines ) arguunt Innocuum divinumque Caffe potum obtrefffatores male¬ 
voli; aqua vitas ergo parce & raro aut nunquam, vino.ficera, cerevifia, poma- 
ceo aliifque id genus moderate utantur. Tute tunc & fine ullo periculo, quifquis 
icaslefti Caffe potui non folum fanus indulgebit fed & a plurimis, longo illius net 
immodico ufu fefe liberare poterit affedibus chronicis. 

Ergo pluribus Morbis chronicis Caffe Potus. 
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